
・受け取った食品等を、他の人や団体に譲渡したり、売買したり、有償で交換しないでください。
・受け取った食品等は、食品等ごとに定められた方法で管理し、適切に取り扱ってください。

青森こども宅食

お す そ わ け 便

５月２６日（日）・７月２８日（日）５月２６日（日）・７月２８日（日）

９月２９日（日）・１１月２４日（日）９月２９日（日）・１１月２４日（日）

１月２６日（日）・３月３０日（日）１月２６日（日）・３月３０日（日）

こども宅食おすそわけ便のお約束こども宅食おすそわけ便のお約束

奇数月の最終日曜日開催!!奇数月の最終日曜日開催!!

各実行団体で直接寄付を受付しています。各実行団体で直接寄付を受付しています。
●食品類　・缶詰など加工食品・野菜・果物など生鮮食品・防災備蓄品、
            　　　レトルト食品、乾麺・米・パンなどの穀物・お菓子、ジュース、
　　　　　   しょうゆ、みそなどの調味料
●日用品　 ・トイレットペーパー、ラップ　・子ども用の紙おむつ　など
●学用品　 ・ノート、筆記具、など
　※食品類は賞味期限内のもの、未使用・未開封のものをお願いします。
　※日用品や学用品等は、汚れ傷みの少ないものをお願いします。

●食品類　・缶詰など加工食品・野菜・果物など生鮮食品・防災備蓄品、
            　　　レトルト食品、乾麺・米・パンなどの穀物・お菓子、ジュース、
　　　　　   しょうゆ、みそなどの調味料
●日用品　 ・トイレットペーパー、ラップ　・子ども用の紙おむつ　など
●学用品　 ・ノート、筆記具、など
　※食品類は賞味期限内のもの、未使用・未開封のものをお願いします。
　※日用品や学用品等は、汚れ傷みの少ないものをお願いします。

寄付品も同時に受付しています！寄付品も同時に受付しています！

利用する際のお願い利用する際のお願い
・利用する際はマスクの着用をお願いする場合があります。
・体調不良や発熱等の症状がある場合は来場をお控えください。
・お車でお越しの際は、周囲のご迷惑にならないよう、ご配慮をお願
  いします。

・利用する際はマスクの着用をお願いする場合があります。
・体調不良や発熱等の症状がある場合は来場をお控えください。
・お車でお越しの際は、周囲のご迷惑にならないよう、ご配慮をお願
  いします。

青森こども宅食おすそわけ便実行委員会
（202４年3月現在の実行団体）

青森こども宅食おすそわけ便実行委員会
（202４年3月現在の実行団体）

青森市民生委員児童委員協議会／青森市戸山団地地区民生委員児童委
員協議会／社会福祉法人義栄会「こども食堂・じょいん」／社会福祉法人平
元会「特別養護老人ホーム正寿園」「デイサービスセンターポピー」／社会福祉法人
浪岡あすなろ会「指定障害者支援施設りんどう苑」／社会福祉法人みちのく白
寿会「介護老人保健施設みちのく青海荘」／みんなの食堂アエ～ル／社会福祉
法人南福祉会「こども食堂Cafeteria Sunnyside」／社会福祉法人心和会
「グループホームあんしんハウス」／みんなの居場所にこにこ／社会福祉法人和幸園
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協　賛協　賛
定期的に無償で食品等を提供いただくことで

青森県社協と協定を締結している皆さま
定期的に無償で食品等を提供いただくことで

青森県社協と協定を締結している皆さま

生活協同組合コープあおもり／青森県民生活協同組合／
株式会社北日本𠮷野家／階上キユーピー株式会社／

みちのくコカ・コーラボトリング株式会社／株式会社モリレイ／
ＪＡ青森中央会

生活協同組合コープあおもり／青森県民生活協同組合／
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総括事務局　社会福祉法人青森県社会福祉協議会 〒030-0822　青森市中央3丁目20番30号　電話０１７－７２３－１３９１
　　　　　　　　http://aosyakyo.or.jp/citizens/child-osusowake/

利用無料利用無料
ホームページ LINE



場 所 メッセージ（基本的な運営方法や時間など） HP・QRコード

青森市戸山団地地区民生委員
児童委員協議会
実施場所：戸山市民センター
（青森市蛍沢4-1-4）

＜10：00～なくなり次第終了＞
・袋詰めされた食品等のお渡し
・1月、3月はお休みです

お問合せ
090-5594-0017

こども食堂・じょいん
（青森市月見野1丁目7-9）

017-743-5517

<自宅への配達>

・東部地区限定40世帯
・電話での予約
（14：00～17：00）
・寄付品も受付しております。

特別養護老人ホーム正寿園
（青森市大字田茂木野字
阿部野63-2）
017-738-3711

＜10：00～なくなり次第終了＞
・袋詰めされた食品等のお渡し

・状況によってはドライブスルー方式としま
す
・寄付品も受付します

指定障害者支援施設りんどう苑
（青森市浪岡字樽沢字上野74-1）

0172-62-1800

10：00～なくなり次第終了
・ドライブスルー方式
・袋詰めされた食品等のお渡し
・寄付品も受付します

介護老人保健施設みちのく青海荘
（青森市港町3-6-3）

017-741-5188

〈10：00～無くなり次第終了〉
・袋詰めされた食品等のお渡し
・雑貨の展示、配付

・状況によってはドライブスルー方式を実施
します。
・駐車場あり（5～6台程度）

当日お問合せ
090-2024-0082

みんなの食堂アエ～ル
実施場所：東部市民センター
（青森市原別3丁目8-1）

<10:00~なくなり次第終了>

1、袋詰めされた食品等のお渡し
2、自宅への配達(造道・原別・野内地区５世
帯限定) ３日前まで電話で予約受付

３、寄付品受付は、おすそわけ便当日９時〜
配布終了まで

お問い合せ先
090-4045-0882

こども食堂Cafeteria Sunnyside

（青森市北金沢2-18-1）
017-776-6216

＜10:00～なくなり次第終了＞
・袋詰めされた食品等のお渡し
・駐車場あり（7～8台程度）・寄付品募集し
ています

グループホームあんしんハウス
（青森市大字大野字若宮151-19）

090-5837-3588

＜10:00～なくなり次第終了＞
・袋詰めされた食品等のお渡し
・予約不要
・駐車場あり(敷地外への駐車はご遠慮くださ
い)

みんなの居場所にこにこ
実施場所：油川市民センター
（青森市羽白字池上197-1）

＜10:00～なくなり次第終了＞

・袋詰めされた食品等のお渡しまたはパント
リー

お問い合わせ
090-3644-1150

社会福祉法人和幸園
実施場所:カフェ食堂たまゆら
（青森市浜館６丁目4-5）
０１７ー７３７ー３３３３

（平日：特別養護老人ホーム和幸園）
０１７ー７４４ー７０６０

（こども宅食開催時）

＜10:00～なくなり次第終了＞
・袋詰めされた食品のお渡し
・近隣店舗への駐車はご遠慮ください

青森こども宅食おすそわけ便の利用は、こちらから
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