
おすそわけ便

全体に関するお問い合せ

社会福祉法人

青森県社会福祉協議会 社会貢献活動推進室

TEL:017-723-1391

Mail:shiawase@aosyakyo.or.jp

令和８年度

開催について

青森こども宅食

こども宅食おすそわけ便のお約束

・受け取った食品等を、他の人や団体に譲渡したり、

　売買したり、有償で交換しないでください。

・受け取った食品等は、食品等ごとに定められた方法で管理し、

　適切に取り扱ってください。

利用する際のお願い

・利用する際はマスクの着用をお願いする場合があります。

・体調不良や発熱等の症状がある場合は来場をお控えください。

・車でお越しの際は、周囲の迷惑にならないよう、ご配慮を

　お願いします。

寄附品も同時に受付しています

・日時や場所、頻度など各団体により異なりますので、詳しくは

　各団体からのお知らせや、本チラシの裏面をご確認ください。

・概要については、青森県社協ホームページ（福祉ネットあおも

　り）にも掲載しておりますので、そちらもご確認ください。

各実行団体で直接受け付けております。

●食品類：缶詰など加工食品、野菜・果物など生鮮食品、防災備蓄品、

　　　　　レトルト食品、乾麺・米・パンなどの穀物やお菓子、

　　　　　ジュース、しょうゆ・みそなどの調味料

●日用品：トイレットペーパー、ラップ、こども用の紙おむつ、など

●学用品：ノート、筆記具など

※食品類は期限内のもの、未使用・未開封のものをお願いします。

※日用品や家具用品等は、汚れ・傷みの少ないものをお願いします。

※個別の開催内容や日時などの詳細は、各団体にお問い合わせください。

https://aosyakyo.or.jp/page/2024090300244/
https://aosyakyo.or.jp/page/2024090300244/
https://aosyakyo.or.jp/page/2024090300244/


場所 運営、時間等 HP・SNSなど

こども食堂じょいん
〈青森市月見野1丁目7-9〉

☎ 017-743-5517

【10：00～配布　なくなり次第終了】
・袋詰めされた食品等のお渡し
・偶数月の“こども食堂”開催時にお渡しします。
　令和8年度は、6/20(土)、8/22(土)、10/31(土)、
　　　　　　　 12/19(土)、2/27(土) に開催予定。
・寄付品も受付しております

特別養護老人ホーム正寿園
〈青森市大字田茂木野字阿部野63-2〉

☎ 017-738-3711

【10：00～　なくなり次第終了】
・奇数月最終日曜日の開催
※5月実施状況をもとに、次回以降の開催時間調整予定
　HP、Instagram、Xにてお知らせします。
・袋詰めされた食品等のお渡し
・状況によってはドライブスルー方式を実施します
・寄付品も受付しております

介護老人保健施設みちのく青海荘
〈青森市港町3-6-3〉

☎ 017-741-5188

【10：00～11：00　なくなり次第終了】
・袋詰めされた食品等のお渡し
・雑貨の展示／配布
・状況によってはドライブスルー方式を実施します
・駐車場有（5～6台程度）
・6月28日（日）、9月27日（日）、12月20日（日）
　令和9年3月28日（日）　年4回の開催予定とします。

〈HP〉
　https://m-hakujukai.com
　
〈開催当日のお問合せ〉
　☎ ０９０ー２０２４－００８２

みんなの食堂アエ～ル
実施場所：東部市民センター
〈青森市原別3丁目8-1〉

☎ 090-4636-3544

【10：00～　なくなり次第終了】
・奇数月最終日曜日の開催
・袋詰めされた食品等のお渡し
・寄付品はおすそわけ便当日に受け付けております。
　（配布終了時まで）

〈お問合せ〉

　☎０９０－４６３６－３５４４

こども食堂Cafeteria Sunnyside
〈青森市北金沢2-18-1〉

☎ 017-776-6216　
（こども宅食開催時）
☎017-776-6215　
（平日：あおもりみなみこども園）

・不定期開催

・日時については、Instagramでお知らせします。
・寄付品も募集しています。
・地域における安心と挑戦の循環を目的とし、
　こども食堂、宿題Café、地域交流活動との連携を検討中
　Instagramでお知らせします 。

社会福祉法人心和会
〈青森市大字大別内字葛野180番地〉

☎ 017-739-7208
（法人本部／障害者支援施設金浜療護園）

【開催予定】※いずれも10：00～
①7月26日（日）  場所：障害者支援施設金浜療護園
　　　　　　　　　　　（青森市大字大別内字葛野180番地）
②11月22日（日）場所：KRあんしんハウス
　　　　　　　　　　　（青森市西大野一丁目16番4号）
③3月7日（日）　 場所：KRあんしんハウス

・袋詰めされた食品等のお渡し
・予約不要
・駐車場有（敷地外への駐車はご遠慮ください）

　　　

みんなの居場所にこにこ
実施場所：油川市民センター
〈青森市羽白字池上197-1〉

☎ 090-3644-1150

【開催予定日】　※いずれも10：00～
・4月5日（日）、5月10日（日）、6月14日（日）、
　7月5日（日）、8月2日（日）、9月6日（日）、
　10月4日（日）、11月1日（日）、12月6日（日）、
　令和9年1月10日（日）、2月7日（日）、3月7日（日）

・袋詰めされた食品等のお渡し または フードパントリー

〈お問合せ〉
　
　☎０９０－３６４４－１１５０

社会福祉法人和幸園
実施場所：カフェ食堂たまゆら
〈青森市浜館6丁目4-5〉

☎ 017-752-2567
　（平日：軽費老人ホーム和幸園）
☎017-744-7060
　（こども宅食 開催時）

【開催予定日】　※いずれも10：00～
・5月24日（日）、9月20日（日）、11月22日（日）、
　令和9年2月21日（日） 　

・袋詰めされた食品等のお渡し
・近隣店舗への駐車はご遠慮ください

青森こども宅食おすそわけ便　各団体の情報はこちらから

〈開催場所〉
-金浜療護園-

〈HP〉

〈HP〉

〈HP〉

〈Instagram〉

〈X〉

〈Instagram〉

〈開催場所〉
-KRあんしんハウス-

https://m-hakujukai.com
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