
76
2025.7

青森県社会福祉協議会　広報紙 第76号　令和７年度７月号（年３回発行）

■発行者／社会福祉法人 青森県社会福祉協議会　　会　長　高杉　金之助 ■印　刷／青森コロニー印刷
　〒030-0822　青森市中央三丁目20番30号　県民福祉プラザ２階
　TEL：017（723）1391　FAX：017（723）1394　E-mail：fukushi-net-aomori@aosyakyo.or.jp

P2︲3  特集 　青森県社協の若手メンバーと高杉会長が一緒に考える「青森県社協×現在×未来」
P5  ボランティア活動情報 　むつ市「ボランティアむつの会“子ども食堂・あんど”」
P6︲7  発信！県社協 　・ソウェルクラブ　・災害福祉支援チーム「DWAT」　・保育のお仕事出張相談会
P9  福祉の担い手に聞く！ 　三沢市　有料老人ホーム堀口ひばり苑　介護職員　山中　美鈴さん
  ふくしワークLINE 　キャリアパス対応生涯研修・貸付制度のご案内
P10  みなさまの善意に感謝！ 　令和７年１月～５月分寄附・預託のご紹介
P11  スポットライト 　弘前市社会福祉協議会　今井　沙映さん
P12  県社協から 　福祉事業所で働く職員を応援！こんな研修やってます！

＃会長×次代×青森県社協



特
集

幅広い業務で福祉課題を発信する
髙松：県内の５圏域で生活困窮者自立支援事業を
行っているので、地域ごとの特徴や課題を感じら
れるのは広域で活動している県社協ならではの活
動だと感じています。

小山内：福祉と言えば、
社会福祉施設のイメー
ジが強いですが、社協
では福祉の範囲も幅広
く、対象者も広いので、
事務的な仕事は多いで
すが、楽しい業務です。
小南：介護ロボットに
興味があったので携わ
れるのが嬉しいです。
県社協は範囲が広いの
で、介護事業所がどう

いったことが困っているとか、どう対応できるか
を学べることに価値を感じています。
一戸：社会福祉施設が抱える課題として、物価高
騰や人口減少から受ける影響などを明らかにする
ことができ、県社協には福祉施設の協議体が複数
あるので、現場の抱えている課題を伝えていく役
割があると思います。
会長：さまざまな福祉
の現場に行って、そこ
で働く職員から声を聴
くこと、現場が抱えて
いる苦労や課題を知る
ことは大事ですね。

次代を切り拓く青森県社協の若手メンバーが高杉会長と一緒に
「青森県社会福祉協議会」の現在地と未来を語ります

青森県社協の若手メンバーと高杉会長が一緒に考える

青森県社協×現在×未来

現場とのつながりを大事に
倉内：県内各地域の取組みに関わりながら、実際
に行って、現場の特徴だったり地域性を知ること
ができることに、やりがいを感じます。
小南：現場の声を聴いてみないとわからないこと
が多いと思うので、現場を大切にしたいです。
一戸：会長が事務の仕
事であっても利用する
人を大事にしてほしい
と以前言ってくれたこ
とに救われた思いがし
ました。
会長：県社協はもとも
と現場にいく活動はあ
まり無く、現場のつな
がりが薄かったんです。
今は現場とのつながり
が増え、顔が見えるよ
うになったことは重要なことですね。
齋藤：現場の相談者から自分の存在価値を認めら
れた時は自分の励みになります。課題に向き合い
ながら、毎日、いろんな法律や情報を勉強してい
ます。

一戸：支援者の支援と
いうのも大事だと感じ
ています。それぞれの
施設が困っている人な
どに直接支援している
ので、支援している人
たちの結びつきだとか、
研修の情報だとか、つ
ながりを深めていけれ
ばと思います。

小山内　唯嘉
地域福祉課
2023年４月入職
▼業務内容
民生委員研修・ボラン
ティア・災害関係

一戸　萌里
施設支援課
2024年６月入職
▼業務内容
青森県知的障害者福祉�
協会等の事務

小南　徹弥
福祉人材課
2024年４月入職
▼業務内容
あおもり介護生産性向上
相談センター事業

齋藤　有伽
生活支援課
2022年４月入職
▼業務内容
生活困窮者支援事業（中南
地域）の相談対応等
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災害VCでの現場経験
石岡：ボランティアの
経験はありましたが、
災害ボランティアセン
ターへの派遣は印象に
残っていて、現場を見
ないとわからないこと
が多いと感じました。
小山内：県社協の仕事
は毎日楽しいですが、
自分は現場で働きたい
タイプなので、災害派
遣はやりがいを感じま
した。
一戸：災害が起きて人やモノが無くなってしまっ
た生活をどう支えるかが問われる活動だと感じま
した。

髙松：発災当初の情報
しか報じられない中で、
困りごとを現場で直接
お聴きできるのは貴重
な経験です。
倉内：被災者やボラン
ティア、地元の社協の
人と関わるのは貴重な
経験で、実際に体験し
た人にしか伝えられな
い思いはあると感じて
います。

会長：相手の困りごとを聞き取って寄り添うこと
も大事ですが、決められた法令や規則を学んで、
どう助けることができるか考えることが基本だと
思います。

県社協ならではの地域づくり
齋藤：地域づくりは、１市町村だけではなく、近
隣の市町村で助け合えることがあると思っていま
す。市町村をつなげていけるのも、県社協の強み
かなと思っています。
会長：人口減少などで以前からあった地域資源は
どんどん無くなっているので、今までとは違う発
想で取り組む必要がありますね。

石岡：いろんな機関と協働する中核を担う存在意
義が問われていると思います。行政ではできない、
１団体ではできないことを実現させることが県社
協ではできるのではと思います。
倉内：地域ごとの事情をもっと知って、つながっ
ていくのが大事かと思います。地域に住んでいる
人それぞれに、つながりたいと思っているところ
を増やしていければと思っています。
髙松：青森ならではの
課題があると思うので、
どういう風に取り組ん
でいけるのか、若手に
しかできない発想もあ
ると思うので、固定概
念にとらわれないこと
をしていきたいです。
誰のために仕事してい
るのかということを 
考えながら仕事したい
です。
小山内：今の時代に合った考え方を県社協の事業
に取り入れていければと。担当業務を言われたと
おり行うだけではなく、自分の意見や柔軟な対応
を工夫していければと思っています。
会長：もともと社協の活動は、困っている人をど
う救うかという活動ですが、時代に沿って内容は
変わっています。社協の活動はこうあるべきと思
うよりは、時代に合わせて、何をどう提供するの
かを考えることが大事で、これまでと全く違う視
点で取り組まないといけないこともあるかもしれ
ません。

髙松　侑也
生活支援課
2022年４月入職
▼業務内容
生活困窮者支援の総括
コーディネーター

石岡　新 
地域福祉課
2020年４月入職
▼業務内容
生活福祉資金貸付

倉内　智史
社会貢献活動推進室
2024年４月入職
▼業務内容
�青森しあわせネットワー
クほか
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●青森県最古参ボランティア団体
　むつ市で「子ども食堂・あんど」を開催している「ボラン
ティアむつの会」は、昭和49年設立で、活動50年を超える
青森県で最も古いボランティア団体です。
　社会福祉施設への訪問や高齢者の話し相手などの活動が主
でしたが、近年は活動範囲を広め、令和５年から「こども食
堂・あんど」を毎月開催しています。

●皆が安堵でき、心と心がつながる場所へ
　皆が安堵できる場所にしたいというのが「子ども食堂・あ
んど」の名前の由来で、食事だけでなく各種ゲームの開催の
ほか、屋外活動での芋掘りや雪遊びなど、皆で協力し合って
楽しめる活動を行っています。感染症対策などで人数制限を
することもありますが、全て無料で利用することができます。
　さらに、ひとり親家庭の支援事業として、カレーライスや
食材を無料配布する活動も行っており、心と心がつながる場
所を目指しています。

●思いをつないで、紡いで50年
　120人もの会員がいるボランティアむつの会。子ども関連
の活動のほか、認知症サポートや市民教養講座の開催、カロー
リングなどの屋内運動など、多岐にわたる活動を会員がそれ
ぞれ担当して進めています。

　渡部会長は５代目会長で「先代の役員には特別会員として
残っていただき、先輩として活動への思いをつないでいただ
いています」と話しています。
　「学ぶ」「楽しむ」「奉仕する」が基本方針。会員も利用す
る方々も、学びによる成長と楽しみがあるからこそ、地域に
貢献する息の長い活動が紡がれています。

●毎月第４土曜日10：00～12：00（原則）
●海老川コミュニティセンター（むつ市緑町３-１）
　※今年度は６回、屋外での活動あり
●参加費・無料
●連絡先　080︲5576︲1304（会長：渡部さん）

ボランティア活動情報

http://aomoricolony.jp/

地域に根差したさまざまな製品を
確かな企画力と生産技術でお届けします。

ネットワーク構築・
システム構築

オンデマンド印刷・
シール印刷

圧着ハガキ・DM・
タンザックカレンダー

ホームページ作成・
CD-ROM作成

商業デザイン
（企画・提案・作成他）

　　  総合印刷
（チラシ・厚紙印刷・UV印刷

パンフレット・ポスター 他）

〒０３０-０９４３ 青森市幸畑字松元62-3
〒０３９-１１６４ 八戸市下長6丁目11-13
〒１６５-００２３ 東京都中野区江原町2-6-2

TEL（017）738-2021・FAX（017）738-6753
TEL（0178）29-1001・FAX（0178）29-1003
TEL（03）5996-2761・FAX（03）5996-2760

■営業本部
■八戸営業所
■東京営業所

むつ市「ボランティアむつの会“子ども食堂・あんど”」

毎月開催の市民教養講座には多くの参加者が

屋内活動も屋外活動も、食材のお届けも開催中
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発信 ! 県社協 青森県社協が取り組んでいる活動をご紹介！

福祉・介護職員の福利厚生充実は、
ぜひソウェルクラブ（福利厚生センター）で!!

被災者の「困った」に寄り添う
災害福祉支援チーム「DWAT」

ご活用
ください

事業
紹介

　青森県社協では、社会福祉事業従事者の福利厚生を
図るために設立されたソウェルクラブの地方事務局を
担っています。青森県事務局では、“会員交流事業”を
企画しており、今年度は３つのプランを企画しました。
①夏秋旅行お楽しみプラン（実施期間：６／30～９／30）

北海道・東北・ディズニーリゾートなど６つの旅行パンフレット
の旅行代金の約半額を助成　※受付終了

②観劇プラン　劇団四季ミュージカル「赤毛のアン」（９／４）
八戸公演のチケット料金を一部助成　※受付終了
③御食事会プラン（９月下旬～12月末を予定）
県内10～20ヶ所の飲食店で利用できる２千円の御食事券を配布　

このほかにも、ソウェルクラブでは
・生活習慣病予防健診費用助成
・健康生活用品プレゼント
・結婚、出産、入学のお祝い品贈呈などなど
様々なサービスを利用できますので、積極的にご活用
ください！！

　DWAT（Disaster�Welfare�Assistance�Team）は、
大規模災害時に要配慮者（高齢者、障がい者など）が
安心した避難所生活を送れるよう支援する福祉専門職
チームです。令和６年１月１日発災の能登半島地震で
は、青森県を含む全国からDWATが派遣され、避難者
の心に寄り添い、多岐にわたる支援を行いました。
　これまで災害関連法に「福祉」の明確な位置づけは
ありませんでした。しかし、能登半島地震でのDWAT
活動を契機に、国は令和７年２月に災害対策基本法な
どの改正案を閣議決定し、「福祉」が法的に明確化され、
災害対策に不可欠な要素として位置づけられることと
なります。

　青森県では平成28年から事業を開始し、現在160名
以上が登録しており、今年度もチーム員の養成・登録
やスキルアップを目的とした研修を実施しています。

令和６年に開催した
登録に係る研修には
27名が参加し、能
登半島地震での活動
によりDWATへの
注目度が高まってい
ることがうかがえま
した。

　青森DWATは、能登半島地震のほか平成30年の西
日本豪雨（岡山県）にも派遣され、貴重な経験を積ん
できました。しかし、これまでの派遣経験からみると
青森県で大規模災害が発生した際には圧倒的な人手不
足が予想されます。「誰一人取り残さない」福祉支援
には、より多くの「寄り添う心」が必要です。DWAT
活動に興味のある方は、ぜひ本会へお問い合わせくだ
さい。あなたの力が、青森県の未来を守る力になり
ます。

青森県の“地域開発メニュー”をご存知ですか？
ソウェルクラブの会員証を提示すると割引などの特典
を受けられます♪

種類 施設名 特典・割引内容

観
　
光
　
地

お の え 温 泉
日 帰 り 宿　 福 屋 入浴利用時の基本料金を割引

モ ヤ ヒ ル ズ

グリーンシーズン（夏季）
①�ケビンハウス１室１泊４名の利用が10%割引
②�ヒルズサンダーの利用が20％割引
ウィンターシーズン（冬季）
①�ケビンハウス１室１泊４名の利用が10%割引
②スキー場リフト券を20％割引

お
　
　
　
　
食
　
　
　
　
事

馬 肉 　 尾 形 ソフトドリンクかデザートのサービス
一 心 亭 県内８店舗にて会計時に５％割引

レ ス ト ラ ン 山 崎 奇跡のりんご二段しぼりペクチンドリンク１本
プレゼント

中 国 料 理 豪 華 楼 生ビール、ワイン、ソフトドリンクいずれか
１杯無料

ホ テ ル 青 森
カフェレストラン【スワン】、和食処【みちのく】、
スカイレストラン【ル・ボワ】の食事代金から
10％割引

星 と 森 の
ロマントピアそうま

レストラン「シリウス」でのグループの飲食
代金から10％割引

一 歩 庵 食事代から10％割引
ねぶたの國たか久 1グループにつき、総利用金額より500円引き

※上記はメニューの一部です。詳しくは県社協HPをご確認ください。

支援に入った避難所では、
様々な支援団体・チームと
連携・情報共有し、被災者
の困りごと相談や避難所内
の環境整備など、支援活動
を展開しました。 【問合先】地域福祉課　電話：017－723－1391
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県社協HPに
最新情報
公開中！�➡

掲載している活動について詳しく知りたい方は、お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ先】●�メール：fukushi-net-aomori@aosyakyo.or.jp
　　　　　　　　●�電　話：017︲723︲1391　　●�FAX：017︲723︲1394

｢ブランクがあるので心配です｣と話す相談者

保育のお仕事出張相談会
Part１

事業
紹介

　青森県保育士・保育所支援センターでは、５月から
７月にかけて、県内６か所の商業施設等で、保育所等
で働きたい方を対象に「保育のお仕事出張相談会」を
開催しました。５月22日の青森会場には５人の来場が
あり、求人情報を見ながら、自身の希望勤務時間や通
勤方法などについて熱心に相談されていました。

　当センターで
は、相談会を今後
も行っていくほ
か、就職に役立つ
研修・講座も開催
しますので、ＨＰ
「青森県保育士人
材バンク」をご覧
ください。
　ＨＰから求職登
録（求人等の情報
提供）、離職保育
士登録（研修・講
座等の情報提供）
もできます。

【問合先】 青森県保育士・保育所支援センター
電話：017－723－1391

はこちら➡
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福祉・保育の仕事に興味のある方、福祉
職・保育職の方に向けた情報をお知らせ！

福祉職員のキャリアアップを目指して！
キャリアパス対応生涯研修

　青森県福祉人材センターでは、福祉職員のキャリア
の段階に応じて、求められる能力を段階的・体系的に
習得することを支援するため、キャリアパス対応生涯
研修を行っています。
　全国共通のプログラムとテキストを用いて、福祉全
体に共通する専門性とチームケアの一員をなすための
組織性を学びます。各法人・事業所が主体的に職員の
キャリアパスを整備し、これに沿った職員育成をする
ためにも、本研修をぜひご活用ください。

○今後開催する研修日程
研　修　名 申込・開催日 会　場　等

中堅職員コース 申込受付　 ６／ 26～
開 催 日　 ９／３、４ 青森県水産ビル

チームリーダー
コース

申込受付　 ９／ 18～
開 催 日　11／ 26、27

青森県観光
物産館アスパム

管理職コース 申込受付　11／ 25～
開 催 日　 １／ 26～ 27 オンライン

福祉の担い手に聞く！
小さな改善が、確かな手応えに
―介護現場で取組む業務改善―
　「小さな改善を積み重ねることが生産性向上につな
がることを実感しています」力強く語ってくれたの
は、三沢市の有料老人ホーム「堀口ひばり苑」で働
く介護職員　山中美鈴さんです。
　堀口ひばり苑は、あおもり介護生産性向上相談セ
ンターを利用しながら、介護の質の向上と働きやす
い職場づくりを目指す業務改善（生産性向上）に取
組んでいます。山中さんは、特に積極的に取組を進
めている一人です。現場の課題を見える化するため、
日々の困りごとを職員同士
で話し合い、「課題を感じて
いたのは自分だけではない」
「もっと皆の声を聴きたい」
と思うようになりました。

　取組は始まったばかりですが、率直に意見を出し合
う雰囲気が職場内に生まれ、情報共有がしやすくなっ
たと確かな手応えを感じています。「ちょっとした意
識の変化で、こんなに働きやすさが変わるんだと驚い
ています。」そんな実感とともに、現場では前向きな
空気が生まれ始めています。
　山中さんは元々異業種で働いていましたが、人の役
に立つ仕事をしたいと思い、介護の道に進みました。
自分の寄り添い方ひとつで利用者さんが笑顔になっ
たり元気になったり、その変化を感じられることが
この仕事の最大の魅力だと熱く語ります。
　老いや重度化、時に死とも向き合う厳しい側面も
ある仕事ではありますが、「上司や同僚が支えてくれ
る。一人じゃないから頑張れる。」と仲間の大切さを
笑顔で強調します。利用者さんの笑顔と支えあう職
場の仲間が、山中さんの原動力となっています。

【問合先】　施設支援課
　　　　　電話：017－723－1391
貸付要件等詳しくはホームページをご覧ください➡

【問合先】　青森県福祉人材センター
　　　　　電話：017－777－0012
 詳しくはホームページをご覧ください➡

～保育士資格をお持ちの方へ～
貸付制度のご案内

　本会では、新たに保育士としてお仕事する方を対象
に「就職準備金貸付」と「子どもの預かり支援事業
利用料金の一部貸付」を行っております。

「就職準備金貸付」
　就職による引っ越し代、通勤用自転車の購入費、
勤務のための服代等の経費を対象に40万円まで貸
付します。

「預かり支援事業利用料金の一部貸付」
　未就学児の子どもがいる保育士の方が、就業す
るにためにベビーシッター等を利用する場合、利
用料金の半額を貸付します。

　どちらも貸付後は、青森県内の保育所等において、
保育士として２年間継続して勤務した場合、返還が免
除となります。

福祉の現場で働く方に
福祉職の魅力についてお聞きしました！

ふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーふくしワーククLINLINLINLINEEふくしワークLINE
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みなさまの善意に感謝！ 令和７年１月～５月分 寄附・預託のご紹介

寄附者名 （敬称略） 寄附者名 （敬称略） 寄附者名 （敬称略）
株式会社北日本𠮷野家 こども宅食応援団 ライオン株式会社
みちのくコカ・コーラボトリング株式会社 カーブス 生活協同組合コープあおもり
階上キユーピー株式会社 青森まほろばライオンズクラブ 株式会社青洋建設
株式会社モリレイ 青森県民生活協同組合 株式会社カネマツ
一般社団法人全国食支援活動協力会 公益社団法人日本非常食推進機構 大東建託リーシング株式会社
協同組合青森総合卸センター ファミリーマート青森アピオ前店 キユーピーみらいたまご財団
大和電設工業株式会社 青森県社協フードドライブ 匿名７名（団体４、個人３）

寄附者名（敬称略） 寄附内容（円） 寄附者名 （敬称略） 寄附内容（円）
一般社団法人生命保険協会青森県協会 100,000 農業経営研究会 10,731
公認会計士・税理士　小野寺高事務所 68,040 一般社団法人東北再生可能エネルギー協会 100,000
ダイドードリンコ株式会社 20,063 東北マスクワールド 45,492
小林　大眞 10,000 株式会社サイトーホーム 20,000

公益社団法人生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会
青森県協会 100,000

新谷真奈美 3,181
小笠原義昭 100,000

株式会社ベルジョイス 24,097 匿名（６名） 157,000

古紙リサイクルで笑顔！
こども食堂応援キャンペーン 356,878

本会への寄附は、特定公益増進法人への寄付として税制上の優遇措置を受けることができます。

● 青森県社協への寄附 青森県社協が実施する事業や福祉団体への支援等に役立てるための寄附をいただきました

預託者名 （敬称略） 預託内容 預託者名 （敬称略） 預託内容
株式会社トヨタレンタリース青森 車椅子　24台 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

MS＆ADゆにぞんスマイルクラブ 車椅子　１台株式会社ツルハホールディングス 車椅子　10台
青森ヤクルト販売株式会社 車椅子　20台 青森スポーツ振興会 みちのくプロレス招待50席

● 青森県善意銀行への預託 善意銀行を通して福祉施設や団体に金銭や物品等の寄附をいただきました

● あおもりフードバンクへの寄附 27者47件3844㎏の食品の寄附をいただきました

　本会では、いただいた寄附金を愛の輪基金
事業で受入れしています。
　愛の輪基金は、昭和57年に設置された基
金で、運用から生じる果実と寄附金を、地域
福祉推進のために活用しています。

■寄附金はこんな活動に使われています
（１）災害ボランティアセンターの運営支援
（２）市町村社協が開催する地域福祉活動
（３）県社会福祉大会の開催
（４）ボランティア学習・体験の支援　など

■寄附のお申し込みやお問い合わせ先
総務課　寄附担当までご連絡ください
TEL：017︲723︲1391
FAX：017︲723︲1394

青森県社協への寄附
～地域福祉の推進～

市町村社協が開催する行事への助成
　市町村社協が開催する「愛の輪レクリエーション事業」に
対し、愛の輪基金を財源として１ヶ所10万円を上限に毎年助
成金を交付しています。
　「愛の輪レクリエーション事業」とは、障がい者や高齢者、
その家族、地域住民、ボランティア等が集まり、レクリエーショ
ン等を通じて交流し、社会参加の促進と連帯意識やバリアフ
リー意識の高揚を図ることを目的とする事業です。
　令和６年度は県内12ヶ所に助成し、キャンプやボウリング、
ｅスポーツ、ダンス体験、ボッチャ等を通じて約1970人の参
加者が交流しました。
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『社協職員』を目指したきっかけは？
　県外の大学を卒業後１年半通所系の障がい児発達支
援の仕事に従事しました。
　当初は社協職員志望で大学時代の実習も社協でした。
実習で社協の仕事にかかわると日常生活自立支援事業
や成年後見、生活困窮者支援や家計改善支援など、地
域福祉活動のほかにも難しい個別支援や相談支援に取
り組んでいるのを実際に体験し、そのレベルの高さに
『やりがいのある仕事だな』と感じていましたが、大
学時代のサークル活動がきっかけで障がい者支援の分
野にも興味を持っていたので、障がい児発達支援の道
に進みました。
　社協職員にチャレンジしようと思ったきっかけは障
がい児支援の現場でかかわった児童相談所のワーカー
の相談支援の現場を見たときでした。
　『自分も相談支援の現場に携わりたい』ともともと相
談支援の仕事を希望していたこともあり、一大決心で
弘前市社協に応募。今年の４月から採用となりました。

『社協の仕事』はどうですか？
　相談支援を希望して社協に入職したものの社協の仕
事の多くは連絡調整などの事務仕事。でも「いろんな
人と関われるし、多くのことを体験できる。分野の幅
も広くて社協の仕事は楽しい」と毎日笑顔で仕事をし
ています。

　パソコンを使っての事務仕事も初めてでしたが「案
外できてる」が率直な感想。日常的な仕事はボランティ
ア保険や寄附の受付業務。主担で取り組んでいるのが
学習支援事業。生活困窮やひとり親家庭の中学・高校
生に弘前大学の学生ボランティアが学習支援にあたり
ます。活動は週１回16時30分から18時30分で、ボラ
ンティアの調整、当日の見守りなどの業務をこなしま
す。中高生に直接勉強を教えることはありませんが様
子を伺い、声がけをしながら必要があれば生活困窮者
支援の相談窓口につなげるよう心がけて業務に取り組
んでいます。

『社協の仕事』のやりがいは？
　弘前さくらまつり車いす応援隊は弘前市社協が長年
継続している祭りのボランティア事業。車いす利用の
方や長時間の歩行が困難な方の弘前公園内の散策を支
援するもので入職後すぐに関わることができました。
　運営スタッフである社協職員は介助を行うことはあ
りませんが、その日はたまたまボランティアが不足。
そこに車いす応援隊を利用しようか迷っている高齢者
の方を発見。思い切って「お手伝いが必要ですか？」
と声をかけました。話を聞くと「市内のグループホー
ムを利用しているが弘前の桜を観たいと思い路線バス
で弘前公園に来た。でも疲れて園内の移動が不安」と
のことでした。これはナイスタイミングと思い自ら介
助に参加。一緒に園内を散策しながら「こんな風にゆっ
くり桜を観られてうれしかった。ありがとう」という
言葉をいただき、自分自身もうれしくて、やりがいを
感じた瞬間でした。

『社協職員』としてやってみたい仕事

　相談支援をやりたくて社協に入職したので、社協職
員として力を付けながら将来的には日常生活自立支援
事業や成年後見事業のほか、現在準備中の身寄りのな
い高齢者の方への支援についても勉強しながら少しで
も市民のみなさまの役に立てる職員になるよう成長し
ていきたいです。

弘前市社会福祉協議会
に令和７年４月から
採用された新人職員

今
いま

井
い

　沙
さ

映
え

さん
にスポットライト！

愉快な先輩たちと楽
しい職場で日々努力
しながら成長してい
きたいです！

スポットライト

学習支援では参加
者の様子に気を配
りながら、生活面
でもサポートでき
るよう心がけてい
ます。

車いす応援隊は市
民の方と直接ふれ
あえる貴重な活動
です。
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福祉事業所で働く職員を応援！こんな研修やってます！県社協から

★講義１　９時～10時30分
　内容：地域の社会資源を活用した保育とは
　　　　～子どもが育つ地域について考えてみる～
　講師：学校法人千葉学園　千葉幼稚園
　　　　園長　岡本　潤子 氏

★講義２　10時40分～12時10分
　内容：�地域の子育てと家庭を支える～その先に

あるもの
　講師：八戸学院大学短期大学部
　　　　幼児保育学科　教授　差波　直樹 氏

　青森県社協では福祉職向けのさま
ざまな研修を開催しています。本会
HPの「研修・講座」ページにも最
新情報を掲載していますので興味の
ある研修にぜひご参加ください！

★講義３　13時～14時30分
　内容：�地域の保育園・幼稚園・こども園と小学校の

連携とは
　講師：前・青森市立沖館小学校校長　大賀　重樹 氏

★講義４　14時40分～16時10分
　内容：�多様な子どものニーズに寄り添い考える発達支援
　講師：八戸学院大学短期大学部
　　　　幼児保育学科　教授　野口　和也 氏

申込や講座の詳細についてはHP「青森県保育
士人材バンク」の「研修・お知らせ」欄をご確
認ください

保育の学びの
ニーズに応じた研修
～地域で育てる　地域で育つ～

受講方法：�ZOOM（オンライン）�
会場参加（八戸学院大学短期大学部）

期　　日：令和７年８月30日（土）
対 象 者：�保育所等に従事している方�

今後従事予定の方
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