
コープあおもりの取り組み報告
生活協同組合コープあおもり 組合員活動部 加藤るみ
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１

生活協同組合コープあおもり概要

基本理念

私たちは、協同・助け合いの精神と民主的運営

を大切にし、安全・安心な商品の供給をはじめ

とする事業と運動を通して、人間らしい豊かな

くらしと、平和で住みよい地域社会づくりに貢

献します。

他人への配慮

社会的責任

誠実・公開

地域社会への貢献と
環境への配慮

組合員、地域の人々、そし
て働く仲間への思いやり

偽りのない事業運営
と情報の透明性

行動指針
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２

１６１，３３７人
組合員数
くらしを支えるネットワーク

４０市町村

見守り協定
青森県内全市町村と提携

出資金
 40億8,642万円

供給高
185億9,265万円

２０２６年３月２０日現在

１９７６年設立

１９９３年 ３市民生協合併
２０１０年 弘南生協合併

 新生コープあおもり
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青森県
全４０市町村と協定締結

３

高齢者見守り協定

配達のネットワークを活かし、日常の異変
を察知。全４０市町村や社会福祉協議会と
連携し、住み慣れた地域での安全なくらし
をサポート。

食のセーフティーネット

「子ども宅食」への商品提供や、古紙リサイ
クルを通じた「子ども食堂応援キャンペー
ン」など、次世代の命と健康を守る活動

認知症サポーター養成

職員の「キャラバン・メイト」養成研
修を実施。組合員と共に地域の見守り
力を強化
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４

事 業 紹 介
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宅 配 お買い物を優しくサポート

５

●むつセンター

●青森センター

●八戸センター
●白山台センター

●弘前センター

●浪岡センター

●十和田センター
コープ配食サービス

毎週お届けするカタログには、食料品
から雑貨、衣服に至るまで幅広い商品
を取りそろえています。青森県内にあ
る７つのセンターからご自宅や職場に
お届けしています。

健康に配慮した手作りのお弁当をお届
けするサービスです。
配食スタッフが声がけをしながら配達
することで、見守り活動につながって
います。
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●八戸 るいけ店

●弘前 和徳店
 西弘店
 松原店

６

店 舗  

CO・OP共済

生協灯油

地域に密着したくらしに役立つお店
コープ商品及び地元の商品を大切にし
ながら、地域に密着したお店づくりに
取り組んでいます。

CO・OP共済は組合員の「もしも！」
に備えて、みんなでお金を出し合って
運営する共済です。組合員のくらしに
必要な保障を、より手軽な掛金で事故
や病気、けが、災害などが保障されま
す。
CO・OP共済の加入者 75,523人
共済給付件数   8,215件
共済給付金 ５億7,965万円

コープ葬「まごころ」
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７

社 会 的 貢 献 活 動
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８

コープフードバンク

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

●「お取引先から無償提供を受けた賞味期限が少ない食品」や
「コープあおもりの宅配事業で必要分を除いた残りの農産品」などを、 
社会福祉協議会を通じて青森
県内の食糧支援を必要とし
ている団体及び個人に対して
無償で提供しています。

2025年度は延べ７６件、
3,564ｋｇの物品提供を行いま
した。
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９

宅 配

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

●コープあおもりが行う「フードサポート」は、青森県社会福祉協議会が実
施する「青森しあわせネットワーク」の活動を通じて、支援が必要な生活困窮
者等に対し、食品等を提供して支援するものです。

コープあおもりフードサポート

店 舗

組合員が一口１００円から募金します。
寄付する商品にあてる募金を
受け付け、その資金で調達した
商品を寄付する取り組みです。
２５年度 ７７，８００円

寄付する商品を店舗で購入し、
その商品を店舗で受け付けする
取り組みです。偶数月の１日に
コープあおもり全店で実施しま
した。
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子ども宅食おすそわけ便

１０

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

●社会に孤立しがちな子育て家庭を
支援するため、青森県社会福祉協議会
が青森県で初めてとなる「こども宅
食」を八戸市、三沢市、五所川原市、
青森市の４地域で開催しています。
コープあおもりは青森県社会福祉協
議会が指定する県内各地域の「子ども
宅食おすそわけ便」に対して定期的に
無償で食品等を提供しています。
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「古紙リサイクルで笑顔！子ども食堂応援キャンペーン」

１１

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

コープあおもり、青森県民生活協同組合、株式会社伊徳、株式会社
伸和産業の４組織が合同で各店舗に設置している「古紙回収ステー
ションエコ・ステ」に集まった古紙を、回収量に応じてこども食堂
へ寄付する取り組み「古紙リサイクルで笑顔！子ども食堂応援キャ
ンペーン」を実施しました。
寄付金は古紙１kgあたり２円のうち１円を各店舗、１円を伸和産

業が負担、青森県社会福祉協議会を通じて県内の子ども食堂へ寄付
しました。
取り組み結果
COOPあおもり全店舗 総投入量 ４６，６３３kg
「子ども食堂」への寄付金     ４６，６３３円

キャンペーン全体での「子ども食堂」への寄付金２８７，９２０円
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「はじめてばこ」のお届け

１２

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

サニタリードライブ

生理用品の購入が難しい方への支援を目的に、
家庭からの持ち込みや店舗で購入したもの を
寄付していただき、労働者協同組合ワーカー
ズコープ・センター事業団八戸・階上地域福 
祉事業所・八戸市社会福祉協議会・五所川原
社会福祉協議会を通して無償で提供しました。
また、宅配で八戸地域と
五所川原地域で組合員に
呼びかけて生理用品や介
護用品の寄付を 集めて
それぞれの社会福祉協議
会へ寄贈しました。

Apple Birth Campaign
RAB青森放送の「Apple Birth Campaign」に
協賛し、
青森県内で１年間に赤ちゃんが生まれ、応募の
あったご家庭に「はじめてばこ」をお届けしまし
た。
２０２５年は２０２６年３月２０日現在で
２,０６６人の応募をいただきました。
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あおもりまるごと健康チャレンジ

１３

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

幅広い世代に生活習慣改善の取り組みを
広げることを目的に「あおもりまるごと
健康チャレンジ2025」に取り組みまし
た。
体組成測定時の声がけや各地域で家族参
加を呼びかけました。
また、青森市の小学校２校が夏休みに取
り組むなど参加が広がり、２，７５５人
の参加がありました。

短命県
返上！
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災害復興支援

１４

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

「令和６年能登半島地震」の被災地支援に東
北７つの生協と連携して取り組みました。
石川県穴水町の仮設住宅で行われるサロン
活動に４月と12月に組合員理事と職員を派
遣しました。７月には「金魚ねぶた」をお
届けしました。

災害支援募金の取り組み

●岩手県大船渡市山林火災支援募金
●大分県佐賀関大規模火災支援募金
●熊本県令和７年８月豪雨災害支援募金
●令和７年12月青森県東方沖地震に係る
県内被災者への義援金募金
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１４

社会的貢献活動
くらしを守り、住みよい地域づくりをすすめます。
子どもやお年寄りを大切にする地域づくりをすすめます。

ユニセフ活動

ハンガーフリーワールド

組合員から寄せられた有価物を換金し、バン
グラディシュなどの飢餓に苦しむ人々の自立
支援に活用しました。
2024年12月から2025年5月までの有価物
換金額は1,194,603円となりました。

世界の子どもたちの生命と健やかな成長を守
るためユニセフ募金に取り組んでいます。
東ティモール指定募金 1,006,794円
 一般募金 602,480円

平和活動 ピースアクション

核兵器や戦争の悲惨さを学び継承し、二度と
戦争を繰り返さないために平和の尊さをみん
なで考えあう「ピースアクション２０２５」
に取り組みました。

広島と長崎で原爆の被害を受けた青森県在住の
二重被爆者福井絹代さん
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１５

農産品の商品提供について
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１６

提供する商品について
コープあおもり浪岡物流センターでは、毎週、

日曜日から木曜日まで週5日間商品のセットをお
こなっています。
商品をセットする段階で、農産品に関しては、

「検品作業」をおこなっております。検品時に
「商品の傷み、キズ、腐れ等」で、はじかれた商
品から、傷んだ部分を取りのぞいたりすれば、食
してもなんら問題の無い商品を、セット終了の翌
日、金曜日にとりまとめています。このとりまと
めた商品から、さらに「腐れ、カビ等」の商品を
取りのぞき提供品を準備しています。
物量は、カゴ車で2～4台になります。25年度

は、2,850品目 約12,839ｋｇを提供しました。
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１７

このように、かご車に提
供商品を積載しています。

受け取りの法人の方が協力して仕分
けしています。

●法人の選定と受取日は、青森県社会福祉協議会で調整しスケジュールを組みます。
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RUMI KATO

070-6952-7909

r-katou@coopaomori.com

https://www.aomori.coop/

１８

ご清聴ありがとうございます

さいごに
今後も、さらに活発な活動になるよう、他企業、諸団体、

青森県社会福祉協議会と協力して、地域貢献してまいります。
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