
伝える力を磨いて

日時

2025年 11月25日(火)
10：30～ 15：30

場所
アスパム5階 あすなろ

参加費
①県社協又は県経営協会員

→5,000円
(参加者1名につき)

②上記会員以外

→8,000円
(同上)

対象及び定員
県内の福祉事業所の管
理者やリーダー、中堅職員
50名程度 ※先着順

社会福祉法人青森県社会福祉協議会
TEL:017-723-1391(平日8：30～17：00)
FAX:017-723-1394(担当：相坂/吉見）
e-mail:fukushi-net-aomori@aosyakyo.or.jp

株式会社アライブ・ワン
代表取締役 後藤 美香（ごとう みか）氏

主催・問い合わせ先

青森市安方1丁目1-40

申込方法
お申し込みの際は以下のリン
クあるいは二次元コードを読
み取り、グーグルフォームに必
要事項を記載の上、

令和7年11月7日(金)
までにお申込みください。同
一の事業所から複数名お申
込みの場合はお1人ずつお
申込みください。
【参加申込URL】
https://forms.gle/2Ti4o
k6n7hdMPoGZ9
※グーグルフォームによる参加申
込が出来ない場合は担当宛に電
話あるいはメールでお問い合わせく
ださい。

コーチング講座

～あなたの一言が、チームを動
かし、職場の未来を変えていき
ます～

青森県社会福祉協議会
法人運営セミナー開催要項

共催：青森県社会福祉法人経営者協議会
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◆その他

◆講師：株式会社アライブ・ワン 後藤美香氏

プロフィール
宮城県石巻市生まれ。2000年よりビジネス分野で東北初のコーチとなる。
国際コーチング連盟 プロフェッショナル認定コーチ（PCC）
日本プロコーチ認定評議会 認定マスターコーチ
コーチ養成、1on1コーチングサービス及びコーチングを基盤とした人材育成・研修に従事。
介護職やその指導者向け研修では北海道から九州地方まで全国に及び、参加実践研修は解り
やすく実践的と定評がある。

時間 内容

10：00～ 受付開始

10：30～15：30

※12：00～12：50
(昼食休憩)

10：30～講義開始
・職員の力を活かす指導とは
・働きやすい職場を作るコミュニケーション技術
・福祉サービスに活かすコミュニケーション技術
・コミュニケーションカードを使用した自己分析

◆日程

◆目的
「伝えたつもりなのに、部下が動かない」「やる気が見えない」「何度教えても覚えてくれ
ない」
そんな日々のモヤモヤを感じていませんか？
実は、それぞれが持つ”コミュニケーションの癖“が、すれ違いの原因かもしれません。そ
の癖を理解し、相手に合わせた伝え方や声かけを少し工夫するだけで、関係は驚くほど
スムーズになり、部下や後輩のやる気や主体性も自然と引き出すことができるのです。
本講座では、コーチングのエッセンスを実践的に学びながら、「部下も後輩も、自分も成
長できる」そんな職場づくりを目指します。あなたの一言が、チームを動かし、職場の未
来を変えていきます。

①参加費は申込確定後に請求書をお送りいたします。
②当日の欠席等を含め、参加費振込後の返金はいたしませんので御了承ください。
③参加者の個人情報は、本セミナーの運営にのみ使用し他の目的に使用することは
ありません。
④自然災害等、予期せぬ事態が発生し、延期や中止等がある場合は本会ホーム
ページ (「福祉ネットあおもり」http://aosyakyo.or.jp/ ）でお知らせするととも
に、参加者（申込担当者）へ御連絡いたします。
⑤会場駐車場は有料です。半額券をお渡しします。満車の場合は近隣駐車場をご
利用ください。（割引券はアスパム一般駐車場のみ使用可）
⑥昼食は各自ご準備ください。
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