
命をつなぐ「食」支援
特定非営利活動法人 秋田たすけあいネットあゆむ



事業内容

▪ フードバンク 2015年2月～

▪ 制服リユース 2016年10月～ ・無償の学習塾 2016年11月～

▪ 平日の居場所フリースクールRAUM 2017年5月～

▪ ひきこもりの社会復帰訓練 「みん・カフェ」2017年9月～

▪ 高齢者の生活支援 2017年6月～

▪ 親子食堂 2019年5月～

▪ DVシェルター 緊急宿泊所 2019年9月～

▪ まちなか保健室 2021年5月～

▪ 居住支援法人 2022年3月～

▪ 放課後等デイサービス SecondRaum 2022年12月～

▪ 就労継続支援B型事業所「あゆむ」 2023年3月～
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• 東北サンネット事業部コープフード
バンク

• 一般社団法人全国食支援活動協力会

• 認定NPO法人全国こども食堂セン
ターむすびえ

• 認定NPO法人フローレンス

• 企業・法人（２０社）

・ プロスポーツ団体

• 大潟村農協・農家

• 個人サポーター（１４１名）

• ライオンズクラブ・ロータリークラ
ブ

• ファミリーマート

• 秋田県内フードバンク団体

• 秋田県内こども食堂

• ひとり親世帯

• 生活困窮世帯

• 母子支援施設4か所

• 児童養護施設2か所

• 行政窓口

• 福祉事務所

• 包括支援センター

• 学校教育課、高校教育課 SSW

• 他のNPO法人

• 学生支援

秋田たすけあい
ネット

宅配

食糧支援 2015年～



食育食堂 2017～
親子食堂 2019～

月２回金曜日の夜に親子で楽しく食事していたが、コロナ
で２０２０年３月よりお弁当配布とパントリーに切り替
え支援

・2023年4月～土曜日下北手・泉地区2箇所でこども食堂
開催予定

・月2回５０世帯１００食～の弁当を提供

・吉野家ホールディングス月130食無料提供

・秋田県医師会有志によるお弁当配布

・9月～12月まで週3回「みらい工房」でこども食堂ラン
チ会を開催
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食糧支援の課題

集め
る

食品ロ
ス

寄付

管理

資金

保管場所

人件費

手段

方法
発送

企業
フードドライブ
個人



問題①倉庫問題
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秋田たすけあいネ
ット

全国各地から提供 秋田県トラック協会様
会員様の倉庫の空きス
ペースに食品を置かせ

て欲しい



問題② 輸送面での応援
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秋田たすけあいネ
ット

＜秋田県内のこども食
堂・フードバンク団
体・児童養護施設・母
子支援施設＞

・鹿角市

・大館市

・能代市

・秋田市

・大仙市

・美里町

・横手市

・湯沢市

全国各地から提供

秋田県トラック協会様
ご協力



連携で支援を継続

▪ 支援する側にもさまざまな問題

▪ １団体では活動を継続できない

▪ 資金を得ながら支援を拡充

▪ 支援の入り口は食糧支援から
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