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社会福祉法人青森県社会福祉協議会
社会貢献活動推進室
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長引くコロナ禍を経て、食支援を利用したいニーズが増大する
一方で、困っている方を支援したいと食品等の寄贈などで協力を
したい方も増えています。

青森県内のこども食堂の数 ３０ヶ所 （2020年8月時点）

休止
14

食品等
配布
10

開催
６



こども宅食“おすそわけ便”

食料を届けることが目的ではない！

食品等の配達を入口にして

つながりにくい家庭とつながる活動

社会的に孤立しがちな子育て世帯が、周囲の目を気にせず、定期的
に食品等を受け取れるのが「こども宅食“おすそわけ便”」です。
利用希望する家庭が申込不要又は２４時間申込できる体制で受付し、
食品の受取は自宅への配達のほか、希望する指定場所を選べるように
配慮して活動を行うことで、支援につながりにくい家庭と“つなが
り”続けることを目指すものです。

2020.11月
スタート

青森県内４地域で約５０団体が運営

約２万人超が利用

ボランティア（活動者）１万人

食品等寄付者６００人
（～2021.11月 延累計値）
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(1)青森県善意銀行

(2)コープフードバンク
（コープ東北）

(４)農産品受取
（コープあおもり）

(3)青森しあわせ
ネットワーク

（６）みんなの食堂と
農林水産業マッチング

(7)ファミマフードドライブ
（ファミリーマート）

これまでの青森県社会福祉協議会のフードバンク
1996．８月～

2016．６月～

2017．９月～

2019．～

2020．１１月～

2021．８月～

2021．３月～

（５）こども宅食おすそわけ便

①食品等提供
（コープあおもり）

②フードドライブ
（県民生協）

③食品提供
（LAPANADERIA aomori）

④食品提供
（北日本𠮷野家）

⑤食品等提供
（むすびえ）

⑥食品等提供
（こども宅食応援団）

⑦食品等提供
（階上キユーピー

株式会社）

⑧食品等提供
（みちのくコカコーラ）

寄贈者の希望先へ

市町村社協

15社会福祉法人

参画している１20社会福祉法人

県内４地域の
運営団体代表

みんなの食堂運営団体（２０団体）

フードバンク機能を持つ団体

子どもがいる家庭

子どもの活動

保育園、施設等の利用者

県内５市町の１３団体

子どもがいる家庭

子どもの活動

居場所等の利用者

居場所等の活動者 居場所等の利用者

生活困窮者等の相談者

生活困窮者等の相談者

各運営団体
（５２団体）

（10）日本非常食推進機構 寄贈者の希望先へ
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（８）Amazon
みんなで応援プロジェクト

(９）コープあおもり
フードサポート

青森しあわせネットワークに
参画している１20社会福祉法人

生活困窮者等の相談者
2022．5月～

⑨食品等提供
（モリレイ）

⑩食品等提供
（ＪＡ青森中央会）

総量
60,353㌔
2022年4月～2023年３月15日

子どもがいる家庭

子どもの活動

2021．１０月～

(１１） ＪＡ青森中央会

2022．7月～

2022．9月～ 青森しあわせネットワークに
参画している１20社会福祉法人

生活困窮者等の相談者
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寄贈いただく食品等の相談を調整し分配する機能を各方面から強化・充実
することが求められています。
青森県社会福祉協議会は、食品等の寄贈や支援を推進すべく、２月に「あお
もりフードバンク」を設立したところですが、支援団体との連携し、物流や保管
の課題を解決していくことが急務となっています。



「あおもりフードバンク」

※１ 個人の方からの直接の寄付は、原則受付しない
※２ 対象者に対して、直接分配はしておらず、中間に入る団体
を通じて分配する。

その他の
機関・団体

市町村
社協

しあわせネット
ワーク参加法人

みんなの
居場所
運営者

生活に困窮する方々

子育て家庭

子ども

福祉サービス利用者

青森県
社協

配布先ごとに

仲介

社会に
貢献したい

食品ロス削減

困っている人を
助けたい

活動を
応援したい
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食品等提供者 配布先

中間支援組織



フードバンクの
仕分作業や配送料は…

独自財源で

確保しています…
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青森県社会福祉協議会 社会貢献活動推進室は

多種多様な主体が、具体的な行動を通して

地域の課題解決を実現する社会貢献活動を支援しています

青森県社会福祉協議会ホームページ「福祉ネットあおもり
http://aosyakyo.or.jp/のトップページから参照ください

社会福祉法人

青森県社会福祉協議会
社会貢献活動推進室

〒030-0822
青森市中央３丁目２０番３０号
県民福祉プラザ２階
電 話０１７－７２３－１３９１
ＦＡＸ０１７－７２３－１３９４
shiawase@aosyakyo.or.jp
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http://aosyakyo.or.jp/
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